ИСЦЕЛЯЮЩИЕ  ЗВУКИ
«Есть сила благодатная в созвучье слов живых»,  -  сказано у поэта. И по народному поверью, доброе слово приносит добро тому, кому оно было сказано.

Не случайно народная медицина часто использует могущество слова…

Широко известны целительные свойства молитв, заговоров, применяющихся в лечении практически всех заболеваний. Начало их звучит, как правило, монотонно, помогая концентрации мысли и энергии. Основная часть – формула произносится с особым ударением. Концовка, в которой обычно перечисляются признаки болезни и указывается, куда она должна уйти, - монотонно – равнодушно.

Каждый знает, что чуткое и доброжелательное слово успокаивает, обнадёживает, вселяет оптимизм, но не все знают, что тем самым оно способствует мобилизации защитно – приспособительных возможностей организма. А вот неожиданно услышанное горестное сообщение может сбить систему саморегуляции организма и вызвать тяжёлое заболевание психики – отрицательные эмоции вообще снижают иммунитет, защитную функцию организма. Больше того, потоки зловещей информации могут вызвать настоящие эпидемии неврозов и психозов.

К сожалению, мы ещё недооцениваем влияние грубого слова на нервную систему, хотя нередко видим, как человек после неожиданной грубости или оскорбления хватается за сердце и меняется в лице. Ведь наш организм отвечает на грубое слово целым рядом негативных реакций:  повышается или падает давление, изменяется деятельность многих органов и систем. Всё это способствует развитию многих заболеваний, в первую очередь болезней сердца, сосудов, органов эндокринной системы.

Помимо смысловой нагрузки слово имеет волновую и энергоинформационную природу. Ничто не проходит бесследно, всё отражается в едином информационном поле Земли. Со словом надо обращаться весьма осторожно. Сплетни и праздная болтовня – это пустая трата психической энергии (недаром празднословие в православии считается таким же грехом, как праздности и уныние). Никогда не говорите плохо о других, не осуждайте – помните о законе сохранения энергии. Ведь каждое слово и даже мысль несут в себе обратную силу, которая возвращается к вам бумерангом. Об этом, посути, говорит и известный принцип христианской морали: «Не желай другому того, чего не желаешь себе».

Слово «врач», известно в русском языке уже с XI века, происходит от слова «врать», которое в старину означало «говорить». Врачом на Руси считался тот, кто умел заговаривать, влиять на больного силою слова. Люди обращаются к врачу с надеждой, прислушиваются к его слову, следят за  выражением его лица, интонацией. Достаточно нахмуриться или покачать головой, чтобы посеять в душе больного страх и сомнение. А уж сказанное врачом плохое слово просто опасно. Знаменитый психиатр В.М. Бехтерев всегда подчёркивал важность слова в лечении болезней и недугов, указывал, что если больному от беседы с врачом не становится легче, то это не врач. Вдумаемся  в народные «рекомендации» и предостережения: «Молчание – золото», «Язык мой – враг мой». В конфликтных ситуациях мы далеко не всегда успеваем дать себе отчёт в том, что говорим, и слово опережает мысль. Нередко затем приходится горько сожалеть о сказанном, но «слово не воробей, вылетит не поймаешь».

Научное объяснение механизмов воздействия словесного внушения на процессы в организме дал И.П.Павлов в своих работах о высшей нервной деятельности.

Он показал, что вторая сигнальная система, то есть слово и речь во всех её формах, свойственные только человеку, отражает его социальную и духовную сущность и является высшим регулятором человеческого поведения.

Опытные целители знают, что в качестве формулы внушения или самовнушения можно использовать короткое стихотворение, которое содержит словесную установку на лечение определённой болезни. Это стихотерапия, индивидуальный эффективный и безопасный метод психорегуляции. Попробуйте подобрать для себя такие стихотворные формы, которые создают нужный эмоциональный настрой, помогают расслабится, отвлечься от тревожных мыслей. Они могут стать своего рода вашей личной молитвой. Стихотерапия доступна всем.

Слово – это набор звуков, которые имеют свою вибрацию, частоту и амплитуду. Хорошо известно, что каждый орган и система нормально функционируют при определённой частоте или в определённом диапазоне частот. При заболевании эти характеристики меняются. На этих принципах основана электропунктурная терапия определёнными частотами. На этом принципе основано и лечение звуками и словами. Вот несколько звуковых соответствий.

«СССС» - лёгочный звук, он произносится длительно, язык при этом располагается позади зубов.

«ВУУУ» - звук почек, произносится округлёнными губами, словно вы задуваете свечу.

«Ш-Ш-Ш-Ш» - звук печени, он удаляет всю гамму отрицательных эмоций; язык при его произнесении держите рядом с нёбом.  
«ХОООУ» - сердечный звук, удаляющий болезнетворную энергию из сердца.
«ХУУУУ» - звук селезёнки, исходящий как бы из горла; вибрация этого звука устраняет нарушение пищеварения, расстройство кишечника, укрепляет психику, устраняет печаль, беспокойство и тревогу.
Вибрация звука «ХИИИИ» регулирует позвоночник, спинной мозг, эндокринную систему, температурный баланс. Обеспечивает гармонию между верхним и нижним уровнями тела.
Широко применяется звуки в практике йогов. Мантра «ИМ» имеет защитный, очищающий и гармонизирующий эффект.
Мантра «ОМ» активизирует эпифиз, эффективна при опухолях мозга и повышенном внутричерепном давлении. Считается, что этот звук рождается в сердце, а потому он оказывает более мощное воздействие, чем все остальные. «ОМ» соответствует христианскому «аминь», египетскому «amen». Очень важна интонация, с которой произносится «ОМ». При акценте на «О» и его протяженном произнесении воздействие происходит на собственное энергетическое поле и на внешнее окружение. Протяжное  и гудящее «ММММ» сильнее воздействует на внутренние органы.

Мантра «ЛАМ» помогает при лечении простатита, геморроя, придатков, при запорах.
Любопытно, что в основных молитвах нет букв Ф,Ъ,Э . Произнесении их создаёт вибрации, вредные для организма человека. Их  использовали для изгнания злых духов.
Звук «И» воздействует на глотку, гортань и уши, выводит из тела вредные вибрации. В горле сконцентрирована энергия, необходимая для улучшения слуха.

Звук «А» вибрирует грудь и даёт команду всем клеткам настроится на работу. В то же время происходит углубление дыхания и увеличение потребности в кислороде.

Звук «О» тоже вибрирует грудь, но уменьшает глубину дыхания.

Мантра «ОУМ» резко уменьшает глубину дыхания; звуки «ОО-ХАМ» оказывают выраженный лечебный эффект.
Звук «Н» вибрирует головной мозг, активизирует правую половину, активизирует интуитивные процессы и творческие спосбности.
Звук «В» исправляет неполадки в нервной системе, головном и спинном мозге.

Звук «Е» особый вибрационный звук. Он используется практически во всех сочетаниях. Это звук – чистильщик нашего организма от грязи. Он создаёт вокруг человека энергетический барьер для защиты от энергоинформационного загрязнения.
Звук «М» - замечательный звук. Не случайно одно из первых  слов, произносимых ребёнком «МАМА» - ведь этот звук определяет энергетическую связь матери и ребёнка. Если нарушается вибрация этого звука, то нужно подумать об отношениях матери и ребёнка. Этот звук – любовь и покой. Особенно важна эта вибрация в подростковом возрасте, когда идёт перераспределение энергии.

Звуки «М-ПОМ» полезны при склерозе мозговых сосудов, звуки «ПАА-МЕИ» усиливают этот эффект.
Звуки «РЭ» помогают снять стрессы, страхи, заикания, и звуки «ТЭ» очищают душу от тяжести, укрепляют сердечно-сосудистую систему.
Звуки «У» и «Я» укрепляют уверенность в себе. Звук «Я» - резонатор и генератор психических процессов, он восстанавливает связь через разум с больными органами. Слово «семья» отражает семь психорефлекторных воздействий буквы «Я», гармонию и психическую энергию. Многократное произношение «Я» усиливает биоэнергетику и гармонизирует работу всиго организма.

Звук «Х» - очищающий (с него начинается слово «Христос»). Изменения его вибраций говорит о том, что есть нарушения в душе человека. Грехи и болезни порождают всё новые страдания. Поэтому, восстанавливая общие звуковые вибрации, мы очищаем душу от  грехов, привносим туда положительную энергию, снимаем груз с души.

Звуки «ХА-ХА», «ХО-ХО», по древнему преданию, изгоняют духов болезни, потому что мы смеёмся над ними и в то же время призываем их помощь для очищения души и тела.
Звук «Ч» - это вибрация чистоты организма. При её нарушении возникает бессонница, мучает совесть, беспокоят чувства. Восстановление этой вибрации возвращает способность любить и чувствовать.

Звук «ШЭ»  и «ЩЭ» очищают организм, успокаивают нервную систему, благотворно действуют на головной мозг.
Звук «Э» используют для снятия сглаза и порчи.

При произнесении молитв и заговоров не только смысл, но и здоровые вибрации оказывают лечебное действие.

Молитва «Отче наш» лечит организм в целом, приводя в соответствие все его вибрации и настраивая его, как музыкальный инструмент.

Основное значение молитвы «Богородице Дево, радуйся» - это исцеление души, снятие семейных неурядиц, избавление от страхов, стрессовых состояний, полное очищение организма от вредных вибраций. Сходное действие оказывает молитва «Да воскреснет Бог».

Именно эти молитвы содержат в себе звуковые лечебные и гармонизирующие звуки. Читая их, мы исцеляем весь организм. Молитва – это лекарство будущего, способ духовного питания и оздоровления.

С.ЯКОВЛЕВ,

Руководитель Центра «БИОЛИТ»
ПРОКЛЯТИЯ,  НАПРАВЛЕННЫЕ В АДРЕС ЧЕЛОВЕКА,

ИЗМЕНЯЮТ ЕГО ГЕНЕТИЧЕСКУЮ СТРУКТУРУ –

Это доказали московские исследователи. Под руководством доктора физико-математических наук Петра Петровича ГАРЯЕВА был разработан прибор, моделирующий действие слов, произносимых в гневе, в ярости, в возбуждении. С помощью этого прибора «словесной обработке» были подвергнуты семена хорошо изученного растения арабидопсиса. Результат воздействия был таков, как если бы семена подверглись облучению в 40 тысяч рентген: порвались цепочки ДНК, рассыпались и перепутались гены. Большинство семян погибло, а у выживших начались страшные мутации. Что характерно: изменения эти не зависели от силы звука, с которой произносились слова, а только от их смысла: проклятия обрекали на гибель или само растение или его потомство.

Можно ли экстраполировать результаты эксперимента на жизнь людей? Да.  Так как установлено, что генетические аппараты всех живых существ работают по единым, универсальным законам: одинаковые воздействия вызывают похожие изменения в организмах людей, животных, растений. И вполне можно предположить, что проклятия, направленные в адрес человека, изменяют его генетическую структуру.

Но каков  механизм этого страшного разрушения?

Ученые установили, что под воздействием слов молекулы воды могут выстраиваться в сложные ансамбли. Если наговорить на воду проклятия, её молекулы выстраиваются в сложные ансамбли. Если наговорить на воду проклятия, её молекулы выстраиваются в структуры, похожие на яды. (Напомним, что человеческий организм состоит на 70 процентов из воды.) Наговор действует и на самого проклинающего: вода в его организме становится ядовитой и опасной для него. Вот почему в народе говорят, что проклятия падают на голову проклинающего.  
